1.rocnik

CvicCenie ¢.8

Co varime?

Spenatova polievka ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 10 porcii
?88 9 fnp:Sr;gt mrazeny Ocisteny, umyty, spareny Spenat najemno posekame alebo zomelieme. Z masla a muky

g ma . pripravime svetlu zaprazku a za staleho presSlahavania zalejeme vlaznym vyvarom a
100 g muka hladka . " L . ’ s :
450 g mlieko necv;ham,e zovrlevt. Pp zov'retl prlda_mcle cesnak rozotrety so solou,.mlete Cierne korenie a za
15 g cesnak ob&asného mieSania varime 20 minut. Pred koncom pridame mlieko, spolu kratko povarime
15 9 sof a precedime. Do precedenej polievky vlozime Spenat a kratko povarime. Nakoniec viejeme
5 kg vajce rozS§lahané vajce, zamieSame a nechame stuhnut. Pred podavanim dochutime

10 g polievkové korenie

polievkovym korenim.

Co varime?

Kysnute knedle s lekvarom ¢.n. 21 033

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Rozdrobené drozdie premieSame s cukrom, rozriedime malym mnozstvom vlazného mlieka,
pridame trochu preosiatej muky, zamieSame na riedke cesto — kvasok — a nechame ho na
teple nakysnut. Do zvySku preosiatej hrubej muky pridame vajce, sol, nakysnuty kvasok,
zvySok vlazného mlieka, vSetko spolu zamieSame a vypracujeme na hladké, nelepiace sa
cesto, ktoré nechame vykysnut. Dostatocne vykysnuté cesto vyvalkame na hrubS$i plat (asi
10 az 15 mm) a pokrajame na rovnomerné Stvorce potrebnej velkosti. Na jednotlivé dielce
cesta polozime slivkovy lekvar, zabalime, dobre uzavrieme, aby lekvar nevytiekol. A
nechame vykysnut. Vykysnuté knedle varime vo vriacej, mierne osolenej vode asi 10 az 12
minut. Varené knedle ihned po vybrati z vody prepichujeme vidli¢kou, aby unikla para a
knedle sa nezrazili. Pri podavani knedle posypeme praskovym cukrom zamieSanym so
Skoricou a polievame roztopenym maslom.

Co varime?

Ovocny kolac¢ s posypkou ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

40 g drozdie

140 g cukor krupicovy
500 ml mlieko

720 g muka polohruba
6 g sof

4 ks vajce

120 g maslo

2 000 g marhule Cerstvé
60 g mast vySkvarena
Posypka:

120 g muka hruba
100 g maslo

100 g cukor krupicovy
20 g hrozienka

20 g sirup malinovy

Drozdie premieSame s cukrom, rozriedime ¢astou mlieka, zamieSame troSku muky a
nechame vykysnut na teplom mieste. Do zvy$ku muky pridame zvy$ok cukru, sol, 4 Zitky
rozmieSané so zvySkom mlieka, roztopené maslo a vykysnuty kvasok. Zmes zamieSame,
vypracujeme hladké cesto a nechame vykysnut. Vykysnuté cesto upravime na celu plochu
vopred vymasteného plechu. Na povrch cesta rovnomerne rozlozime polovice
vykdstkovanych marhul, posypeme posypkou a nechame chvifu vykysnut. Takto pripraveny
kola¢ pecCieme dozlata.

Posypka:

Muku, cukor a maslo zmieSame a vypracujeme, az sa zac¢ne drobit.

Co varime?

Sisky é.n. 21 040

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Co varime?

Vitaminovy Salat ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcii

150 g karotky

150 g jabik

100 g pomarancéov

1 hlavky Salatu

100 g Sfahacky

10 g citrénovej Stavy
5 g soli

5 g cukru

Nastrahanu karotku premieSame s olupanymi, na rezance nakrajanymi jablkami ,tenkymi
platkami olupaného pomaranca, rezancami hlavkového Salatu, dochutime a zflah¢ime
vy$lahanou smotanou. Salat podavame na listoch hlavkového $alatu ozdobeny dielikom
pomaranca.







